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Prefazione

L'argomento Difesa Personale e
oramai da diversi anni alla ribalta della
cronaca su tutti i mezzi di comunicazio-
ne nazionali e internazionali.

La necessita di una maggiore sicu-
rezza e all'ordine del giorno a tutti i
livelli, e questo non poteva passare
inosservato alla Dirigenza della FIJLKAM,
che avendo per compito istituzionale,
da sempre, [’ organizzazione e la diffu-
sione delle arti marziali, nel 2000 ini-
ziava la formazione dei suoi insegnanti
tecnici su di un metodo, il Metodo Glo-
bale Autodifesa - MGA , la cui struttura
si basa proprio sull'apporto tecnico e la
sintesi dello studio delle arti marziali
federali.

Con lo sviluppo del MGA, la FIJLKAM
si e posta immediatamente in primissi-
mo piano in campo nazionale per la
versatilita e applicabilita del suo siste-
ma che, visto ['‘argomento particolare,
va oltre il solo aspetto fisico e tecnico
dell'addestramento e si rafforza nella
sua globalita attraverso lo studio e la
diffusione degli aspetti psicologici e
giuridici inerenti la Difesa Personale.

In questo contesto si deve inqua-
drare lutilizzo di opuscoli informativi
ed esplicativi che sono di prezioso aiuto
a tutti gli "addetti ai lavori” ed agli
stessi “utenti” dei nostri corsi.

"La sicurezza individuale e la difesa
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personale” di Michele Avino, che rin-
grazio pubblicamente per il suo impegno
nella divulgazione del MGA FIJLKAM, si
inserisce proprio in questo sforzo di ren-
dere chiaro e leggibile a tutti argomenti
che spesso vengono considerati di difficile
comprensione e riservati solamente agli
"specialisti”.

Giancarlo Bagnulo
Presidente Commissione Nazionale
MGA-FIJLKAM
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